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LANCY ESTAVOUS! -

8¢me @dition de CrabCore Fest

Amateurs de musique metal, vous avez rendez-
vous du 25 au 26 septembre au Pavillon de la
Villa Tacchini! Six groupes suisses et deux
groupes internationaux vous feront trembler de
bonheur, dans une ambiance saturée de riffs puis-
sants. Et, cerise sur le gateau: I'entrée est a prix
libre! Tout savoiren p. 3

A la decouverte de La Manivelle

La Manivelle ressemble a une bibliotheque, mais
avec des objets: vous choisissez ce dont vous
avez besoin, vous |'empruntez, puis vous le rap-
portez. L'antenne de Lancy se situe a |'Etoile
Palettes. Venez la découvrir et bénéficiez jusqu’au
30 octobre d'un rabais de 25% sur votre pass
annuel! Plus d'infos en p. 19
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n°409 | 63¢ année

Mensuel d'information

Tirage 18'300 exemplaires

Distribué a tous les ménages de Lancy

Place aux jeunes talents!

Notre commune regorge de jeunes talentueux qui
méritent d'étre mis en lumiére. Il en va ainsi de
Sarah Asteroh et Quentin Ducrest qui prouvent que
la valeur n‘attend pas le nombre des années.
Chacun dans son domaine, ils tracent leur route
avec force et détermination. Découvrez leurs

portraits dans ce numéro! Lireenpp. 13 et 15

.

L'Etoile Palettes (Grand-Lancy) © Kaarina Lo




EDITORIAL

C’est une rentrée musclée qui vous
attend dans cette édition de votre
journal préferé. Difficile de rester
insensible a la foisonnante offre
d'activités en tous genres qui y est
proposée. Méme les plus exi-
geants trouveront de quoi occuper
leur temps libre!
Ce numéro ne comporte pas, ce
mois-ci, le cahier d’informations
communales. Pourtant, il vous
propose pas moins de vingt-huit
pages de concerts, expositions,
festivals, cinéma, théatre, ateliers
créatifs, sports, initiatives
citoyennes, fétes de quartier,
sorties nature, rubriques pédago-
giques, manifestations solidaires,
et bien d'autres! La richesse d'une
commune telle que la notre c’est
que ses habitants s'engagent et
n'attendent pas que les Autorités
fassent tout a leur place. A travers
leurs actions, en association ou de
maniere individuelle, ils offrent
des perspectives de vie meilleure
a des quartiers qui ne cessent de
grandir et de se développer. Et tout
au long de I'année, notre journal
leur fournit grace au soutien de la
Ville de Lancy et de nos annon-
ceurs, la visibilité nécessaire pour
faire connaitre leurs projets.

K. Lorenzini, Rédactrice en chef
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Culture Septembre 2026

Les Concerts de Lancy deviennent
Cave M

Une page se tourne, une nouvelle s'écrit. Aprés plusieurs saisons a faire vibrer la Cave Marignac au rythme du jazz et des
musiques actuelles, les Concerts de Lancy changent de nom et d’identité visuelle pour devenir Cave M. Porté par le
comité actuel, ce nouveau cap n'efface rien de I'histoire: il I'incarne autrement, avec I'ambition de regarder vers |'avant tout en
préservant I'esprit qui a toujours fait la force du lieu — la proximité, la découverte et la passion de la musique vivante. Comme tou-
jours, les concerts se poursuivront dans les églises de Lancy, et bien sdr, en son cceur battant, a la Cave Marignac. Cave M, ¢'est
une identité qui s'affirme, préte a accueillir les prochaines saisons avec la méme exigence artistique et encore plus d'envie.
BACK TO THE CAVE — PLACE AUX JEUNES! > Samedi 19 septembre | Ouverture des portes 18h30
Pour marquer ce nouveau départ, Cave M ouvre sa saison avec une soirée festive entierement tournée vers la reléve musicale
genevoise. Deux propositions, deux générations, une méme énergie sur la scéne de la Cave Marignac.

- : Soulbusters, Funk / Soul a 19h00
Formation genevoise réunissant cing musiciens de 16 a 58 ans, issus notamment de |'Ecole
des Musiques Actuelles de Genéve, Soulbusters porte un groove généreux et une complicité
de scéne communicative. Entre reprises entrainantes et compositions maison, le groupe
ouvre les festivités avec une énergie qui donne le ton de la soirée.

Tess Giordano, Pop-folk / Rock a 21h00

Auteure-compositrice-interpréte de 17 ans, Tess Giordano livre un univers pop-folk aux
accents rock, porté par une écriture sincere et des émotions a fleur de peau. Révélée notam-
ment sur les scénes du Chat Noir, de I'Alhambra et du Bout du Monde, elle s'est déja forgé
une présence remarquée malgré son jeune age. Ses textes, qui parlent des doutes et des
élans de sa génération, en font une artiste a suivre de tres pres.

Bar & petite restauration. Prix libre.

DUO AKSEL —JAZZ & CHANSON FRANCAISE > Dimanche 27 septembre & 18h00 | Cave Marignac

Cave M poursuit sa saison avec un rendez-vous tout en finesse: le Duo Aksel, réunissant Aude Chollet
(voix, guitare, violon, percussions) et Lukas von Tobel (contrebasse, voix). Ensemble, ils réinventent avec
élégance les grands standards de la chanson frangaise — Gainsbourg, Brassens, Piaf —en les parant
d’harmonies et de couleurs jazz, ponctuées de standards du genre. Diplémée de la Manufacture (HETSR)
apres treize ans de violon et une formation théatrale, Aude s'est lancée dans le jazz en 2024 avant de
fonder Aksel. Né a Zurich et contrebassiste depuis I'age de huit ans, Lukas a c6toyé de nombreux musi-
ciens de jazz en Suisse alémanique et romande; il joue aujourd’hui dans le quintette de tango El Abrazo,
aprés des passages par les Youth Strings Zurich et I'orchestre symphonique Tifico. Un duo a la croisée
des répertoires, entre nostalgie et réinvention.

Cave M

Entrées: Fr. 25.- (Plein tarif), Fr. 15 (Tarif AVS/Al/étudiant), Gratuit (enfants moins de 15 ans).
Réservations recommandées:
https://infomaniak.events/fr-ch/shop/concerts-de-lancy-DV97EDKNUH ou info@concertsdelancy.ch

Exposition “Getting Robotic™
de Claire Guanella

«LA SERIE “GETTING ROBOTIC" EST AINSI
ancrée dans une pratique de la filiation
et du réseau: heureuse métaphore poly-
séme qui nous rappelle nos connexions
bien réelles, qui maintient notre
mémoire vive et notre attention aux
racines toujours terrestres de nos trans-
formations et de nos inventions»
(Clotilde Wuthrich).

Vernissage le jeudi 17 septembre des
18h. Exposition du 17 au 27 septembre.

Jeudi et vendredi de 17h a 20h;
samedi et dimanche de 15h a 18h.
Galerie Arteresilia,

4A, chemin Tressy-Cordy, Grand-Lancy.
Tram 15, arrét Lancy-Mairie.
www.arteresilia.org



mailto:info@concertsdelancy.ch
http://www.arteresilia.org/
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Le CrabCore Fest fera vibrer la Villa
Tacchini pour sa 8™ edition!

Depuis 2018, le CrabCore Fest est le rendez-vous incontournable des amoureuses et amoureux de la musique metal! Cet automne, les 25 et
26 septembre, venez découvrir la diversité et la richesse du metal romand, avec 6 groupes venus de Suisse et 2 groupes internationaux (Espagne

et France).

Le groupe de hardcore /vy ouvrira le bal
avec une énergie brute et percutante.
Fallen Skies prendra le relai pour du
metalcore alliant riffs puissants et mélo-
dies travaillées, mexplorant des théma-
tiques fortes et mélancoliques. La soirée
se poursuivra avec Fvria, quintessence
parfaite entre la violence du metal et le
groove espiegle du trap, pour une belle
confrontation musicale!

Le premier acte de cette 8¢ édition
s'achevera avec Wake the Dead, un
groupe de hardcore marseillais fondé en
2010, nourri par la scene punk/hardcore
moderne et un solide esprit DIY. Avec
plus de 400 live a son actif, Wake The
Dead s'impose comme |'un des porte-dra-
peaux du hardcore francais contempo-
rain. Le CrabCore se réjouit de leur laisser
la scene.

Samedi, la soirée commencera avec du
Death mélodique metal et Edge of Infinity
qui délivre une musique teintée de
mélancolie. Puis, ce sera au tour de Kor-
rupted, avec un metal a la fois brutal, effi-
cace et groovy qui vous offrira la
sauvagerie du deathcore, I'énergie du nu-
metalcore, tout en glissant des touches
djent et industrial. Le public aura ensuite
la chance d"accueillir sur scene Brevine,
entre le Post-rock instrumental planant, le
Blackgaze nostalgique et le Post-hardcore
massif: un moment envoutant est promis!
Enfin, cette 8™ édition s'achevera avec

le groupe espagnol MURMUR, un groupe
de post-black metal qui méle des
influences doom et du metal progressif,
ainsi que des themes lyriques riches en
métaphores occultes et ritualistes. L'at-

mosphére sombre et immersive qui carac-

térise leur musique est devenue un
élément distinctif de leurs concerts. Le
CrabCore se réjouit de vous faire décou-
vrir leurs compositions!

['équipe de bénévoles du CrabCore Fest
attend le public de pied ferme! C'est tou-
jours au Petit-Lancy, dans le Pavillon de la
Villa Tacchini (proche des transports en
commun et de plusieurs parkings) que se
tiendront les hostilités: toujours a prix
libre, I'entrée au festival permettra a
toutes et tous de pouvoir venir profiter
des concerts. Bar et petite restauration
seront possibles sur place, des stands de
merch pour les groupes seront disponi-
bles, ainsi que d'autres échoppes de
ventes locales. Alors, ramenez vos Doc's,
et on vous attend pour deux soirées de
folie! Natacha Bossi

Dates: vendredi 25 et

samedi 26 septembre

Prix: entrée payante, tarif libre
Site web: crabcore.ch
Instagram: crabcorefest
Facebook: crabcorefest
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'COURS  CINEMAS « CONFERENCES

Une centaine de cours pour
adultes vous attendent
Offrez-vous
une paren-
these dans
votre
semaine
avec des
cours dans le
domaine des
langues, des arts et de la créativité,
du corps et de la détente, de la
culture générale, des réseaux sociaux
et d'internet. Les enseignants vous

i feront partager leur passion dans une

ambiance conviviale et a des prix
modestes.

Gréce aux nouveaux cours, vous pourrez
notamment exprimer votre créativité
dans un journal, pratiquer le cardio trai-
ning ou la danse street jazz, effectuer
une balade a travers la grande littéra-
ture ou encore donner une nouvelle vie a
une vieille chemise avec la couture
upcycling.

La majorité des cours commence la

¢ semaine du 21 septembre et a lieu au
i College de Saussure, Vieux-Chemin-

W W Ww.

i d'Onex 9, 1213 Petit-Lancy.

Détails et inscriptions:
www.culture-rencontre.ch
Renseignements: T. 022 388 43 66
info@culture-rencontre.ch

i projections

culture-rencontre.

Du cinéma grand écran pour les
petits

A CinéKid, chacun des films proposés
est pré-visionné, choisi avec soin pour
nourrir avec respect et intelligence le
regard des enfants. Face au tout-venant

¢ d'images que peuvent consommer les
i enfants sur toutes sortes d'écrans, ces

c h

¢ Programme a venir sur www.culture-
i rencontre.ch/category/cinema/

remplissent
une fonction
sociale de
partage et
exercent un
modeste
role pédago-
gique et culturel.

Mardis 22 septembre, 3 et 17 novem-
bre, 1% et 15 décembre a 16h45 a
I"aula du collége de Saussure.
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BATEC DIRECTION DE TRAVAUX SA

Avenue des Morgines 12 - 1213 Petit-Lancy - Tél. 022 793 73 B4 - mm.ul

info@bischofsa.ch ¢ www.bischofsa.ch

JOTRE ESPACE
CUISINE, DRESSING,
CELLIER A VINS

MdMichel Terrier

Electricité - Télécom - Controle
Projets - Installations - Dépannages

Maitrise fédérale
6 Route des Jeunes 1212 Grand — Lancy
Tel +41227561441 / Mob +41793363132

m.terrier@bluewin.ch / www.michel-terrier.ch

TOLPE

METAI

CHARPENTE

CONSTRUCTION METALLIQUE
REALISATIONS SUR-MESURE
DEPANNAGES & AUTOMATISATIONS

welcome@print-on-time.ch

+4122 7963677

www.print-on-time.ch

Incroyable tout ce qu'une

imprimerie de proximité
peut faire !

Imprimerie POT

Avenue des Communes-Réunies, 78
1212 Grand-Lancy

14, ch. Gerard-de-Ternier
CH-1213 Petit-Lancy
T.+41 22304 15 20
info@volpesa.ch
www.volpe.swiss

PR

MENAGER ™

des professionnels au service de la perfection

Ne jetez plus...

Réparez, cest mieux !

_ |oo =

Intervention en moins de 24H

Répaﬁtion garantie 6 mois

Place du Premier-Aolit 2
1212 Grand-Lancy
022 311 85 88

sav@promenager.ch

@ | LES ATELIERS
ACRYLIQUE
BANDE S

Renseignements : 079 342 93 29 et 078 661 79 58
Inscriptions sur www.cie-acrylique.ch
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“Tutti-frutti d'automne” avec I'ULG

LE PROCHAIN CONCERT DES SOLISTES DE
I'Orchestre de Lancy-Genéve (OLG),
“Tutti-frutti d’automne”, féte I'arrivée de
la nouvelle saison avec un programme
qui élargit la palette des époques et

ambiances pour offrir un voyage sonore
coloré, inattendu et plein de finesse.

En ouverture une touche classique avec
un quatuor vif et pétillant de Gioachino
Rossini, suivi d'une miniature poétique
et sensible du répertoire francgais: la tres
belle "Valse d’Automne" rarement inter-
prétée en concert de la compositrice
Cécile Chaminade. De saison égale-
ment, le célebre "Chant d’Automne” de
Piotr Ilitch Tchaikovski. Entre nostalgie
et énergie, quelques pincées-surprise de
Blues et Folk, puis en dessert une sélec-
tion de tangos traditionnels et, pour ter-
miner tout en rythme et passion, Astor
Piazzolla.

Cing magnifiques interprétes donneront
vie a ce programme: la prodigieuse
accordéoniste chinoise Dantong Wang,

Dimanche 4 octobre a 18h, a la Salle
communale du Grand-Lancy
Billetterie: Fr. 25.-; AVS/étudiants:
Fr. 20.-

Billets en ligne
(https://chk.me/b0CIDfA) et en vente
al'entrée.

www.orchestre-lancy.ch

T. 077 499 28 59
info@orchestre-lancy.ch

Lancy d’Autrefois
Exposition « LANCY PREND PARTI »

» du 9 octobre 2026
dal 18 jUi“ 2027 » Arcade du Vieux Lancy

52, route du Grand-Lancy | 1212 Grand-Lancy

b Lansy didiimrefon |

Entrée libre

le violoniste Eliron Czeiger
au jeu expressif et habité
qu'il présente avec virtuo-
sité dans ses vidéos origi-
nales sur YouTube, le
violoncelliste Francois Rauss
dont la chaleureuse sonorité
se retrouve dans de nom-
breuses productions et enre-
gistrements de I'Orchestre
de Lancy-Gengve, la contre-
bassiste Emma Moling qui
épicera les notes avec sou-
plesse, précision et swing et
Roberto Sawicki violoniste et
chef d'orchestre inspirateur
du projet.
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Projection pour enfants

a Florimont

La Saison culturelle de Florimont ouvre sa 5¢™ édition avec le Festival
international du film d’animation Animatou.

NOTRE SAISON CULTURELLE POURSUIT SON
ambition: ouvrir les portes de son Audi-
torium au public et proposer, tout au
long de I'année, des rendez-vous cultu-
rels pour les petits comme pour les
grands. Cinéma, musique, théatre, spec-
tacles et rencontres rythmeront cette
nouvelle saison 2026-2027.

Le premier rendez-vous aura lieu le
samedi 3 octobre a 15h30, dans le cadre
de la collaboration de I'Institut Florimont
avec le Festival international du film
d'animation Animatou. A cette occasion,
Florimont projettera "Mary Anning,
chasseuse de fossiles", un film d"anima-
tion réalisé par le cinéaste suisse
Marcel Barelli.

Une aventuriere qui a marque I’his-
toire des sciences

Inspiré de I'histoire vraie de Mary
Anning, le film nous entraine dans I'An-
gleterre du XIXé™ sigcle sur les traces
d'une jeune fille passionnée par les fos-
siles. Curieuse, déterminée et dotée
d'un remarquable sens de I'observation,
Mary explore les falaises a la recherche
de vestiges d'un monde disparu. Ses
découvertes contribueront a faire
évoluer les connaissances scientifiques
et a poser les fondements de la paléon-
tologie moderne.

i Atravers une animation délicate et un
i récit accessible aux enfants, Marcel

Barelli raconte autant une aventure
scientifique que le parcours d'une jeune
fille qui refuse de se laisser arréter par
les conventions de son époque. Curio-
sité, persévérance, golt de I'exploration
et émancipation sont au cceur d'un film
qui invite petits et grands a regarder
autrement les traces du passé.

La projection sera suivie d'un godter
offert aux enfants, pour prolonger ce
moment de cinéma en famille dans une
ambiance conviviale.

Samedi 3 octobre a 15h30 (ouverture
des portes 30 minutes avant la
séance)

Durée: env. 70 minutes, dés 6 ans
Tarif: Adulte CHF 10.—/ Enfant entrée
libre. Apres la projection: golter
offert

Auditorium de I'Institut Florimont,
37, avenue du Petit-Lancy, Petit-
Lancy. Parking a disposition dans la
mesure des places disponibles,
entrée par le chemin du Bac 13.
Retrouvez I'ensemble de la program-
mation 2026-2027 et réservez vos
places pour les prochains événe-
ments sur www.florimont.ch/saison-
culturelle/ ou directement sur place.
culture@florimont.ch

T. 022 879 00 00


http://www.florimont.ch/saison-culturelle/
http://www.florimont.ch/saison-culturelle/
https://chk.me/b0ClDfA
http://www.orchestre-lancy.ch
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Place des Ormeaux 6
1213 Petit-Lancy

022 793 7 222

www.ormeaux.ch

Auto-Moto école des

MOUTINHO SARL

(GYPSERIE - PEINTURE - PAPIERS-PEINTS

_u

WWW.MOUTINHO.CH » E-MAIL : CONTACT@MOUTINHO.CH
TEL. +41 22 860 14 85 « FAX : +41 22 860 14 86

ARDIZIO
TOITURES S.A. //9“

Gilles Beausse
COUVERTURE - FERBLANTERIE - ETANCHEITE
ENTRETIEN - URGENCES

70, rte du Pont-Butin - Case postale 1573 - 1211 Geneve 26/Geneve
Tél. 022 879 04 30 Fax 022 879 04 39
E-Mail: info@ardizio.ch

MG Immo Prestige

Votre partenaire immobilier CECE:ne\.e

Monica GRANGIER

Pour notre clientéle,
nous recherchons MG Immo Prestige Sarl - Locations - Ventes
2 www.mg-immo.ch
ans votre commune info@mg-immo.ch - 079.940.76.16
des maisons et appartements
d louer ou & vendre

L'ECOLE DE MUSIQUE ET LA MUSIQUE DE LANCY

vous proposent les cours suivants:
flite - hautbois - basson - clarinette - saxophone - cor
trompette - trombone - tuba - percussions

UN ESSAI NE COOTE RIEN!

Nous sommes

toujours a la recherche

de nouveaux musiciens.

Pour toutes informations, contactez:
Nicole Dudley-Martin: 076 616 84 80
Loic Defaux: 0033 643 595 162

Ny

Fiduciaire Edmond GOLAZ Sarl

Une Fiduciaire proche de vous et a I'écoute de vos besoins
pour I'établissement de:

® Déclarations d'impots
® Comptabilité - TVA

® Tous travaux administratifs

MNE En cos de besoey nous nous dipiacons & votre domacile

022 329 76 11

informations@fegsarl.ch

32 Chemin Daniel-lhly

1213 Petit-Lancy

. -
@ Centre de Services Agréé  sms
Réparations Apple

iPhone, iPad, iPod
MacBook Pro, iMac, MacPro

Mac Repalr Sarl

2-4 ch. des Bl | I | LRN 1 Greneve

022 794 99 11 info@macsepainch wwwmacrepsitch

Semailles | 1212 ¢

:solveo:RA

Solutions en assurances et Gestion des risques

www.solveo.swiss @ +41 22 707 48 48 e info@solveo.swiss
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A I'Institut Florimont, le vélo rassemble

toute une communaute

Lors de "Mai a Vélo", un groupe d’éléves et de parents bénévoles a enfourché sa bicyclette pour se rendre a I'lnstitut Florimont, accompagné

de deux agents de police municipale de Lancy. Pour heaucoup, cette premiére expérience de

Familles

vélobus" avait un parfum de découverte. Derriére

cette initiative se cache une aventure collective qui illustre la capacité des Lancéens a faire naitre des projets fédérateurs.

TOUT EST PARTI D'UN CONSTAT PARTAGE PAR
plusieurs parents de I'Institut: les
enfants sont aujourd’hui moins auto-
nomes dans leurs déplacements qu‘au-
trefois et utilisent de moins en mains le
vélo au quotidien. Convaincus que celui-
ci constitue un formidable outil d'éman-
cipation et de lien social, tout en
promouvant la mobhilité durable et la
santé publique, ils ont créé Flo VEélo, un
groupe de parents d'éléves de Florimont
désireux de mettre le vélo au cceur de la
vie de I'école.

Des le départ, I'objectif n'était pas sim-
plement d'organiser quelques sorties,
mais de construire une véritable dyna-
mique. Les membres de Flo Vélo ont
défini une charte avec des valeurs qui
les rassemblent: convivialité, cohésion,
et sécurité de toutes et tous. Cette
vision commune a permis de lancer, au
fil des mois, un programme d'activités
variées: vélobus, balade familiale de
type "Kidical Mass" (ou "vélorution”)
apres la classe, défi vélo, aide a I'ap-
prentissage du vélo, et conseils aux
parents nouvellement acquis a la cause.
Parmi ces initiatives figurait le lance-
ment, au printemps dernier, d'un
"vélobus" expérimental reliant
Onex/Bernex a I'Institut Florimont. Cette
premiére édition, unique dans le canton
de Genéve a ce jour, a permis aux
enfants et parents participants d'effec-
tuer ensemble leur trajet scolaire,
accompagnés par des adultes béné-

voles. L'objectif est désormais d'en faire
un rendez-vous régulier des I'année sco-
laire 2026-2027 et, pourquoi pas, d'en-
courager d'autres établissements a
créer leur propre ligne.

Cette aventure n'aurait pas été possible
sans |'engagement de nombreux parte-
naires en particulier la direction de I'Ins-
titut Florimont, qui a soutenu le projet
des ses débuts. La police municipale de
Lancy a également accompagné plu-
sieurs activités, contribuant a renforcer
la sécurité et la confiance des familles.
Des partenaires locaux comme les vélo-
cistes eZee a Onex et Cycles Grenat a
Lancy, et des institutionnels comme I'As-
sociation Transports et Environnement,
Pro Vélo Genéve et Geneve Roule ont

également répondu présent en apportant
leur expertise, du matériel ou leur
soutien lors de ces initiatives. Ensemble,
ils démontrent que promouvoir la mohi-
lité active est un projet qui dépasse lar-
gement le seul cadre scolaire.

Au-dela des plus de 15000 kilometres
parcourus par les éleves, parents et
membres du personnel de I'Institut Flori-
mont participant au défi vélo organisé
dans le cadre de "Mai a Vélo", les béné-
fices sont déja visibles. Les enfants
gagnent en assurance, découvrent leur
quartier autrement et prennent go(Qit aux
déplacements actifs. Les parents font
connaissance, découvrent de nouvelles
facons de se déplacer, et gagnent en
confiance pour continuer la dynamique
au-dela de "Mai a Vélo". Le vélo devient
un prétexte pour renforcer la vie de

quartier et tisser une véritable commu-
nauté autour de I'école.

Et si cette expérience faisait des
émules?

['expérience de Florimont montre que
des initiatives dans un cadre éducatif
peuvent inciter un changement de
culture au niveau local. Avec quelques
bénévoles motivés, le soutien de la
direction d'une école, I'appui des Autori-
tés et la participation des acteurs éco-
nomiques locaux, il devient
envisageable de faire évoluer les hahi-
tudes de déplacement de toute une
communauté.

Et si cette premiere expérience faisait
des émules? Si d'autres écoles de Lancy,
ou du canton, langaient a leur tour un
"vélobus" ou un groupe vélo, de plus en
plus d'enfants pourraient retrouver le
plaisir de se déplacer a vélo en sécurité,
tout en gagnant en autonomie. Florimont
a ouvert la voie et fort de cette expé-
rience, I'Institut a déja été admis au pro-
gramme pilote "Ecole Amie du Vélo" de
I’Association Transports et Environne-
ment - ATE, devenant ainsi une des
écoles pionnieres de Suisse romande
membre du réseau. Il ne tient qu'a d'au-
tres communautés scolaires de s'inspi-
rer de cette expérience pour écrire la
suite de cette belle aventure collective.

Pour plus d'informations, contactez
Flo Vélo: flovelo@apef.ch

""[;a Roule™

LE 3 OCTOBRE, L'ECOLE DES PALETTES
accueille I'événement "Ca Roule", une
apres-midi placée sous le signe du
sport, de la convivialité et de la décou-
verte.

Au programme: une parade en rollers,
trottinettes et autres engins a roulettes,
suivie de slaloms.

L'événement se poursuivra avec un
godter, ainsi qu'une démonstration de
batucada de I'Ecole des Palettes.

Les inscriptions débuteront a 13h30,
avec un départ de la parade a 14h, le
début des slaloms a 14h30, puis le
godter et la démonstration a 16h. La fin
du concours est prévue a 18h.

un apres-midi

‘Caroule”

Le 3 octobre des 13h30

Ecole des Palettes, avenue des
Communes-Réunies 60, Grand-Lancy

sportif et festif a Lanc

Travalllowrs
Sociaux
Hors Murs
Lancy

— s
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Ecole du Plateau
Vendredi 18h15 .

Ecole de St-Jean .b-\'
Lundi et mercredi 'Ii-l'lé'!l:lI L 5

CAFE

Leauty dOr

SALON DE BEAUTE

® 9722820 06 06

@ Raude de Saint- Jﬂ‘}m 67
121z {D?ﬂﬂ&” ffw.:;{;

@ .ww.-'.efm.fr{yr(&#.r??

Remise de 20% sur présentation de =
ce bon uniquement au 1% passage sur @ infal@becudydar.

toutes prestations coiffure ou esthetique

GD Fleurs

CrrisTIANE NEA
Horticulteur - Fleuriste
Toutes créations florales

Nouveaux horaires:
lundi - vendredi

F moeed athe Crena %?M\.:y

722 Gt~ Fazncg, Ganeve, Sirisse 8h30-18h30
TP ispmenzibinn 122 FHF X2 007 samedi
Bh30-15h30

Livraison dans tout le canton

Ter. 022794 25 48

’/-u‘_'-‘l
f J>' adming@gd-fleurs.ch
k\. — www.gd-fleurs.ch

7, avenue Curé-Baud
1212 Grand-Lancy

Farnos ocsedon node site ol
et M,ﬁm'w(’é oA

M.&R. Ricci SA
Vitrerie - Miroiterie
Stores - Encadrements

36, Av, du Gros-Chéne
1213 Onex
Info@vitrerie-onex.ch

- ‘ N
www.vitrerie-onex.ch . DEPANNAGE 24H/24

Tél. 022 792 44 92 022 794 83 13

PORTES OUVERTES

Vendredi 4 Septembre
16h00 - 19h00

Cabinet vatérinalre félin

@!mvcat-vet.ch

Chem. des Semailles 4

Tél: 022 794 02 18 1212 Grand-Lancy

F“‘L—

A. COLADOMENICO ¢F

Peinture - Papiers peints

LN\
'sU

Tél./Fax 022 757 69 25
Natel 079 202 67 06
antonio.coladomenico@gmail.com

Antonio Coladomenico
Chemin des Mésanges 1
1212 Grand-Lancy

@ DENTAL

Votre so

[=] =25 [E]

Ch. des Semailles 50, 1212 Grand-Lancy

rire a désormais

= > s

Patrick LOPES Duarte HORTA CORREIA
Orthodontie Médecin Dentiste

& 02288004 04




Septembre 2026

a NIAMEY (Niger)

sont pas moins de 900 baguettes qui
sont cuites et livrées dans la campagne
environnante.

Malheureusement, ces derniers temps,
le prix de la farine a terriblement aug-
menté au Niger!

Pour pallier a cette situation, la seule
solution a été de réduire quelque peu le
poids de la baguette... Espérons que la
situation s'améliorera rapidement. Ce
sont en tous cas les veeux de Lancy Coo-
pération Afrique.

- g
LANCY COOPERATION AFRIQUE REGOIT
régulierement des nouvelles de ses
anciens éléves d'Afrique de I'Ouest.
La Boulangerie de Lancy, qui existe
depuis 2002, a d"abord
été située a Tahoua a
500 km de Niamey, la
capitale du Niger.
Zachari Yayé, son fonda-
teur, I'a ensuite déplacée
et inaugurée a Niamey
en 2020. Depuis, ce ne

PUBLICITE

"

AN

Portage de repas a

Arsante domicile

Chez-sou

Vie associative

de la MQP

Le saviez-vous? Les animations propo-
sées par la Maison de Quartier du
Plateau (MQP) ne s'adressent pas uni-

i quement aux enfants et aux ados, il
i existe une palette d'activités pour les

adultes tout au long de I'année. Notam-
ment notre programme de balades
automnales a découvrir ci-dessous:

Dimanche 6 septembre: des vouas
i du Lyaud aux chateaux d'Allinges

(France)
Partons d'une curiosité géologique (les
vouas sont des étangs formés a la suite

i du retrait du glacier du Rhone) et termi-
I. Hubert / P Lathuiligre

nons par une curiosité historique. Entre
glaciations, chevaliers et religion, une
histoire mouvementée qui ne demande
qu'a étre racontée. Tout cela dans une

¢ nature sublime avec une des plus belles
i vues sur le Léman.

Dimanche 27 septembre: balade le
long du Giffre (France)
Jolie balade au départ de Mieussy, ou

i nous longerons la riviere du Giffre et ses

DIMANCHE
27 SEPT.

DU GIFFRE_
(FRANC E)

cayons magnifiques, jusqu‘a I'embléma-
tique pont du Diable, pour arriver enfin
au plateau d'lvoray. Nous vous guide-
rons dans cette vallée préservée du
tumulte, vers des panoramas insoupgon-
nés et des trésors cachés.

Dimanche 18 octobre: balade au fil
de la Versoix (GE)

Versoix est une commune mais c'est
avant tout une riviére. Ses rives boisées
ont été en grande partie renaturées.
Nous traverserons plusieurs réserves
naturelles et découvrirons de nombreux
vestiges de I'utilisation de I'eau comme
source d'énergie. En effet, au siecle
dernier la riviere comptait une cinquan-
taine de moulins.

Départ en car ou en TPG depuis la MQP
Inscription et paiement a la MQP Adulte:
CHF 10.- / Enfant: CHF 5.-

Jolie balade au départ de Mieussy

ns le Giffr

1 I'emblématique pont du Di

el ses cayons mag

sle (photo),

pour arriver enfin au plateau d'lvoray.

Nous vous guiderons dans
préservée du tumulte,

cette vallée
s des panoramas

insoupconnes et des trésors cachés.

Horaire —= pépart 9h st ratour & 18h & la MQP

Déplacement en car

Das 9 ans. Les minsurs deivent étre sous lo

—
responsabilité d'un adulte

.a.ge

Repas du midi: soupe, entrée, plat, dessert et petit
pain - 18,50 chf (livraison comprise)

Moyen (T2), 10km, dénivelé 250m, durée Ih45,

iveau
va altitude mox. 850m

S
Tarif & — adulte : CHF 10.- / Enfent s CHF 5.

i i i i aiement su moment de 'inscri tien @ la MQP
Repas du soir: soupe. plat, dessert, petit pain - inscription’ » t | ’

11.50chf (livraison comprise)

i i i fisance. Habits
—» Pique-nique ot boissan en suf
Repqs & adoptés & la météo et chaussures de marche

matériel

Informations et commandes :
T. 022 709 03 99 ou repas@arsante.ch
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Ecole internationale %
bilingue francais-anglais,
de34a19ans.

. &
ILY A DES LIEUX QUI 4
MARQUENT A VIE. ..

Institut Travailléretreussir
International i
Lancy ensemble iil.ch

CHEZ TECTON,
NOUS RENDONS LES
BATIMENTS ETANCHES.

Toits plats - Entretien des toitures A
Assainissement - Ferblanterie =

TECTON Toitures SA, Chemin Gérard-de-Ternier 14, 1213 Petit-Lancy | geneve@tecton.ch | +41(0)22 306 68 90 | tecton.ch
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la 232"l

Samedi 19 septembre de 9h30 a 18h dans le Parc des Palettes.

APRES LE SUCCES DE 2025, LE COMITE DE LA
Féte des 3 Marchés est plus que jamais
au rendez-vous pour vous proposer une
nouvelle édition pleine de bonnes affaires,
d‘animations et de bonnes choses a
savourer. \ous étes invités a participer au
grand vide-greniers et au marché aux
jouets (inscriptions jusqu'au 6 septembre).
Des artisans et des associations locales
présenteront leurs créations, leurs pro-
duits et partageront leurs informations.

A découvrir cette année

e | e stand de la Fédération Romande
des Consommateurs (FRC): "Des idées
légumineuses".

e | e restaurant communal “Le Temps
d'un Arrét": découvrez sa démarche
en faveur d’une alimentation saine et
durable.

e Le groupe "Suspeitos do Costume",
avec I'Association lancéenne "Groupe
Folklorique Portugais - Heranca Viva —
Geneve".

e |a Rosalie, un vélo haut en couleurs a
quatre personnes, proposé par la
"Bicyclette Bleue".

e |'Association BAM et son atelier de
customisation de casquettes.

e Des spécialités culinaires: Italie,
Togo, Maroc et Portugal,

... et bien évidemment la Guinguette du
Comité!

Programme

9h30: ouverture de la Féte

De 10h a 18h: le Mur de grimpe de
"Chateau Rigolo"

De 13h a 17h: la Rosalie avec

"La Bicyclette Bleue"

De 14h a 18h: initiation a la pétanque
par I'Association Pétanque Lancy (APL)
16h: "Suspeitos do Costume" (folklore
portugais)

PUBLICITE

17h: apéro-patisseries
18h: cloture
... etd'autres surprises!

Programme détaillé et toutes les infor-
mations, mises a jour, sur la Féte des
3 Marchés sur www.mgsousletoile.ch/
fete-des-3-marches/

Organisation: Comité de la Féte des 3 Marchés,
Maison de quartier Sous I'Etoile, avec le
soutien de la Ville de Lancy

Vie associative

Samedi 19 septembre 2026
de 9h30 a 18h
PARC=PALETTES

VIDE-GRENIERS, MARCHE DES
ARTISANS, JEUX, CONCERTS,
RESTAURATION ET BUVETTE

Energie Durable est figre d'étre partenaire de la commune de Lancy pour I fourniture
de pellets certifiés Enplus AT ! Entreprise réactive, a I'écoute et engagée, elle accom-
pagne ses clients avec un combustible de qualité pour une énergie renouvelable per-
formante et respectueuse de I'environnement.

Bourse aux

¢ Prochaines dates de la Bourse aux

vétements

e Jeudis 3 et 17 septembre: dép6t de
14h a 18h30; ventes et rembourse-
ments de 14h a 19h

| i e Samedi 5 et 19 septembre / samedi

3 octobre: vente uniquement de 9h00
a12h00

Ecole En-Sauvy,

Av. Curé-Baud 40, 1212 Grand-Lancy
Natel: 079 612 10 34
www.bourseauxvetementslancy.ch

"
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LANCY SPORT

Mardi 18h-19h a I'Ecole du Plateau

COURS FELDENKRAIS

Flexibilité, équilibre et mobilité ... en douceur

Explorez en suivant vos sensations pour récupérer la fluidité
et le plaisir du mouvement.
Retrouvez le sentiment d'alignement et d'harmonie,
gagnez en santé et vitalité.

Association Feldenkrais Lancy

@ info@ge-feldenkrais.ch - vi"f de Lancy
: +41 79 208 24 04 hx E ﬂ E

NAtYV

E SEPTEMBRE

Mult|—BdIm
COLLAGEN+

Collagéne wagétal

Dévaloppé & fabriqué
3 +
an Suisse .

Longue lenue

D'arigine naturelle

Commandez sur www.natyv.ch

El -E =15% avec le code RENTREE15
Offre valable jusqu'au 30 seplembre

pharmacies & instituts

Enatyvcosmetiques -

CENTRE
OPHTALMOLOGIQUE
uGE

LANCY POMNT-RO

11 Tram 15,17
Pnrl(ing Pont-Rouge
Accés direct

Place de
Part-Rougs

P+R Etoile

Esplanads de
Gure Lancy Pant-Rougs

Pont-Rouge Porking Esplanade

Place de Pont-Rouge, 5
2e étage

+ Urgences

Les habitants et partenaires de Lancy et environs disposent au cosur
de leur commune d'un espace entiérement dédié a la santé visuelle :
le Centre Ophtalmologique Lancy Pont-Rouge, membre du Swiss
Eye Network. Moderne, accessible et pensé pour tous les ages, il
accueille enfants, adolescents, parents et seniors dans un cadre
confortable et sécurisé.

L'equipe medicale est composeée de spécialistes FMH reconnus :

D Marcel Gigon, D" Edward Gigon, D' Samuel Hardy, D' loannis
Petropoules, D" Georgios Mangioris, ainsi que D' Philippe
Desmangles, co-fondateur du centre.

Les consultations couvrent l'ensemble des besoins visuels, du
deépistage aux traitements specialises, permettant aux familles de
bénéficier d'un suivi local de haute qualité.

Un service d'orthoptie complet pour chaque étape de la vie

« Enfants Dépistage visuel, troubles de la convergence,
fatigue scolaire, difficultes de lecture

- Adolescents Suivivisuel, gestion de la fatigue liée aux écrans,
troubles binoculaires

« Adultes Rééducation aprés chirurgie, troubles de la vision
binoculaire, fatigue visuelle au travail

« Seniors Accompagnement des troubles visuels liés a l'age,

maintien du confort visuel

Pole Solutions Visuelles

Le pole Solutions Visuelles accompagne les familles pour :
- Adaptation des lentilles de contact

- Filtres photophobie

Horaires et organisation des consultations

Le centre est cuvert du lundi au vendredi, de 8h a 17h. Afin de
garantir une prise en charge optimale, les consultations se font sur
rendez-vous.

Acces

Tram 15 et 17, arrét Lancy-Pont-Rouge / Gare Etoile
Bus 21-40-42-43-80 - Gare CFF Lancy Pont-Rouge
Parking public sous la Place de Pont-Rouge
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Miss Geneve 2026

Le 6 juin dernier a Bulle, Sarah Asteroh a remporté I'écharpe convoitée devant un parterre de plusieurs centaines de spectateurs. Récit d'une
rencontre avec une jeune femme volontaire et courageuse.

ELLE ARRIVE DANS LES LOCAUX DU
“Lancéen”, toute pimpante malgré la
chaleur ambiante. «J'ai monté le Pont de
Lancy sous le soleil et me suis fait piquer
au passage par un moustique tigre. lls
sont terribles cette année», constate
notre interlocutrice avec une grande dés-
involture. Elle est comme ca, Sarah Aste-
roth, franche, directe et sans artifices.
Des le début de notre conversation, elle
ne tarit pas d'éloges sur sa commune:
«J'ai grandi au chemin Sous-Bois, au
Grand-Lancy. J'ai donc été scolarisée
dans la superbe Ecole En-Sauvy, puis au
Cycle des Voirets. Je me souviens encore
des guéguerres entre les éléves des
Palettes et ceux d'En-Sauvy. La Piscine
de Marignac est fantastique: mon copain
qui vient de Meyrin en est fan! Enfant,
jai fréquenté le Terrain d'aventures de
Lancy-Voirets, puis le Centre Marignac.
Comme le dit I'adage, on est bien a
Lancy!». Petite-fille de Félix Asteroth qui
possédait une entreprise de peinture au
Grand-Lancy, ses parents Nicolas et
Maria lui ont transmis en héritage
I'amour de cette commune qu’il chéris-
sait tant.

Premieres expériences formatrices
AT'ECG Aimée Stitelmann, elle a fait
son travail de matu aupres des Travail-
leurs sociaux hors murs (TSHM) de
Lancy et de la maison de quartier du
Plateau: «Je suis devenue monitrice de
jeunes qui avaient presque mon age: dif-
ficile de s'imposer dans ces conditions!
J'ai di apprendre a mettre des dis-
tances avec eux, ce qui s'est avéré com-
pliqué. J'étais trop sensible, trop
empathique». Quoique satisfaisante,
cette expérience fut déterminante pour
le futur de Sarah. Aprés trois mois

passés a la Haute école de Travail social
(HETS), elle décide de quitter définitive-
ment cette filiere. Elle souhaite contri-
buer a I'entretien de sa famille (elle vit
avec sa sceur et sa maman dans un envi-
ronnement modeste). Durant presque
une année, elle est caissiere a la Migros
de la Gare: ¢'est son premier contact
avec le monde du travail, a un poste par-
ticulierement exposé et stressant. Cette
pause dans ses études lui permet de
mettre de I'ordre dans ses idées. Elle
décide de s'orienter vers une carriere
universitaire, ce qui I'oblige a suivre une
année de classe passerelle DUBS:
étudier la chimie, la physique et la biolo-
gie, matieres qu'elle avait vaguement
abordé a I'ECG fut un sacré challenge
pour elle, mais a la fin de I'année sco-
laire, elle a son équivalence en poche.

Un concours qui a tout changé
Avant de se lancer dans des études de
psychologie, elle prend une année sab-
batique. A 20 ans, Sarah a encore envie
de se tester, de sortir de sa zone de
confort. Dans son enfance, elle a souffert
de commentaires et moqueries sur son
corps. Ces remarques ont entamé son
capital confiance: elle a aujourd’hui
besoin de se prouver quelle est a I'aise
dans son corps, qu'elle I'assume entiere-
ment. C'est ainsi qu’en 2025, elle s'ins-
crit au concours Miss et Mister Suisse
Francophone, pour I'édition 2026. La pré-
paration est ardue et elle s’y emploie
avec force et conviction. Elle fait partie
de I'un des deux groupes composés par
des jeunes filles et garcons genevois. En
mars 2026, a I'issue de la demi-finale,
elle est la seule de son groupe a étre
sélectionnée: «ce fut un electro-choc. Ca
m'a encouragé, motivée a fond. Celam’a
prouvé que | étais capable de plaire, que
les autres voyaient en moi un potentiel
que j'ignorais». Le 6 juin, lors de la
finale, elle est nommée Premiere dau-
phine de Miss Suisse Francophone.
Malgré sa déception de ne pas rempor-
ter la récompense supréme, a cette dis-
tinction s'ajoute le somptueux titre de
Miss Genéve: «La Sarah d'il y a 11 mois
n‘est plus la méme: ces titres m'ont
permis de me valoriser et pas seulement
au niveau de mon physique. J'ai amé-
lioré mon mental et mes capacités a
échanger avec les gens. Je m'exprime
avec plus d'aisance, je suis plus siire de
moi. Défiler et parler devant 500 per-
sonnes sans montrer son stress est tout

le titre de

©Kaarina Lorenzini

un défi! J'ai aussi appris a prendre soin
de mon corps, a mieux m‘alimenter. Je
fais régulierement du sport». Actuelle-
ment, Sarah travaille a I'aéroport de
Geneve tous les matins, en attendant la
rentrée universitaire.

Des projets et un nouveau défi a
relever

Sarah fourmille de projets: «J'adore la
patisserie! Je souhaiterais reprendre
une franchise de restaurant que j'ai vu a
Londres, ouvrir un jour une créperie,
lancer une marque de lingerie basée sur
I'emploi unique du coton. Je prends éga-
lement des cours de chant». Mais aupa-
ravant, notre Miss va participer a un
nouveau concours de beauté dans lequel
elle représentera la Suisse: «Du

22 octobre au 1¢"'novembre, je serai a
Taiwan pour la prochaine édition du
concours "Face of Beauty International”.
Je suis tres excitée a cette idée, car
c¢'est un honneur d"avoir été sélection-
née pour représenter la Suisse a l'inter-
national, et de défiler pour notre pays.
Je dois acheter le billet d"avion, trouver

Vie associative

les tenues adéquates [une quinzaine au
total, ndlr], dont celle qui caractérisera
le mieux la Suisse. Ce sont des créa-
tions originales, comme des robes de
théatre, imposantes et brillantes. Il faut
aussi financer le maquillage, le coiffeur,
les hijoux, etc. Heureusement, I'organi-
sateur de Miss et Mister Suisse Franco-
phone prend en charge I'inscription au
concoursy.

Belle, intelligente, sympathique et spon-
tanée, notre Miss a en tous cas de quoi
charmer le plus exigeant des jurys. "Le
Lancéen" suivra de pres son aventure
taiwanaise: suite au prochain épisode!

Demande de sponsoring

Si vous souhaitez soutenir Sarah dans
son aventure et lui permettre de faire
briller les couleurs suisses, genevoises
et lancéennes, vous pouvez verser un
don sur le compte:
CH57 0026 9269 1424 4240 B (Banque
UBS). Toute contribution, méme
modeste, est la bienvenue!

Kaarina Lorenzini
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-Coop Grand-Lancy Palettes

_ Profitez des actions spéciales dans votre nouveau magasin
J

1%

lu-me 7h00 - 19h00
je  7h00 - 20h00
ve  7h00 - 19h30
_sa__ 7h00 - 18h00

Chemin des Palettes 15
1212 Grand-Lancy =

au lieu de 2,65

[BEYRE

Blancs de poulet Coop, Slovénie, Cceur de filet de saumon fumé Labeyrie, ASC, élevage, Norvége,
en libre-service, env. 850 g en libre-service, 300 g (100 g = 6.32)

.1 1495

-
5
= aulieude2175
g

au lieu de 8.05

ﬂ .- . _‘,.zf A g ! <
Délice de poulet Coop, produit surgelé, Chips Paprika Big Pack XXL Zweifel,
15kg (100 g =1-) 380 g (100 g = 1.26)

15.85

il au lieu de 3175

i i
A ReESy

au lieu de 6530

14 howen & SB
3 hobies & S0
24 lattine da S8

Biére Anker Lager, en canette, Valais AOC Pinot Noir Fleur du Rhone 2024,
24 x50 ¢l (100 ¢l = 1.32) 6 x 75 cl (10 cl =—79)

Offres valables a Coop Grand-Lancy Palettes du jeudi 3 au mercredi 9 septembre 2026. . 3
Dans 1a imite des stocks disponibles. Sous réserve de changement de millesime. Coop ne vend pas dalcool aux jeunes de moins de 18 ans. Pour moi et pour toi.
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LA MAISON DE QUARTIER SE REJOUIT DE VOUS
accueillir pour une nouvelle saison d'ac-
tivités. Nous accueillons les enfants,
ados et adultes depuis le 31 aolt. N'hé-
sitez pas a venir nous rendre visite a
I'Accueil tout public du mardi au jeudi
entre 14h et 18h30!

Pour les enfants

Les inscriptions pour le centre aéré des
vacances d'octobre a la Villa Marignac
auront lieu le lundi 14 septembre a I'Ac-
cueil tout public. Vous trouverez toutes
les informations utiles sur notre site
internet, dans I'onglet enfants.

Le mercredi 16 septembre, I'équipe de
I'Accueil libre enfants invite d'autres

la Maison de quartier Sous |'Etoile

centres pour une apres-midi de jeux
divers, avec un grand go(ter pour faire
le plein d'émotions positives: “Faites vos
Jeux!"

Les cours de danse hip/hop et break-
dance ouvriront le jeudi 17 septembre a
16h30. Deux cours d'essai sont proposés
aux enfants et ados intéressés a la Salle
Michel Simon.

Cinéma Sous I'Etoile: Les Automnales
du Petit Black Movie

Dimanche 20 septembre, 15h,

Espace enfants

"'habit ne fait pas le moine": Ce pro-
verbe parmi les plus célebres nous rap-
pelle qu’on ne peut pas juger une
personne sur son apparence, que ce
sont ses actes et sa personnalité qui
comptent vraiment. A travers les his-

Vie associative

toires surprenantes d'un loup végéta-
rien, d'un oiseau déraciné et d'un cham-
pignon vénéneux révant de devenir
patissier, ce programme plein de fantai-
sie invite enfants et adultes a réfléchir
ensemble aux problemes de préjugés et
d’exclusion, et a considérer la différence
comme une richesse.

Entrée libre, goQter

Les accueils seront fermés durant le
pont du Jeline Genevois. Retrouvez
toutes les informations sur notre site:
www.mgsousletoile.ch!

TN

VOUS L'AVEZ PEUT-ETRE CROISE LORS D'UN
événement organisé par la Ville de
Lancy. C'est facile de le reconnaitre: il
porte un lourd sac a dos et un imposant
appareil photo, I'attirail du parfait pho-
tographe pro.

Né en novembre 2000 d'une fratrie de
triplés, la famille s'est installée au Petit-
Lancy et c'est la qu’ont grandi ses trois
garcons, bientdt rejoints par Lola, leur
sympathique chienne.

Premiers pas dans la photo

Quentin effectue sa scolarité obligatoire
a Lancy, d'abord a I'école du Petit-Lancy,
puis a Cérésole et, enfin, au Cycle des
Grandes-Communes. Attiré par le
sixieme art, il s'inscrit a I'ECG Jean
Piaget en option théatre, discipline qu'il
perfectionne en suivant des cours a la
Maison de Quartier du Plateau. Il est ini-
tialement tenté par une formation au
Conservatoire populaire de musique,
danse et théatre (CPMDT), mais n'est
pas retenu au concours d'admission. De
toutes manieres, son destin est ailleurs:
en parallele, il a postulé pour une place
d'apprentissage en dual en photogra-
phie qu'il décroche au magasin Leica de
la place de Saint-Gervais. Sa voie est

©Laurent Guiraud

portrait d'un photographe

Jeune et talentueux, Quentin Ducrest se fraie rapidement un chemin dans le monde exigeant de la photographie professionnelle. Rencontre
avec une personnalité lancéenne attachante.

désormais toute tracée. «J affectionnais
prendre des photos lors des événements
familiaux et en vacances, avec mon petit
appareil. Cette passion m'a toujours
habité», nous confie-t-il. Durant trois
ans, Quentin alterne entre formation au
Centre d'enseignement professionnel de
Vevey (CEPV) et son travail au magasin,
derriere le comptoir. En vendant du
matériel a des professionnels et des
indépendants, il apprend les ficelles du
métier de photographe freelance: «A
force de les cotoyer et de les suivre
dans les lieux de leurs reportages, je me
suis rendu compte que je préférais le
travail sur le terrain plutdt que la vente
d'appareils photo», explique-t-il. Lors de
sa derniere année d'apprentissage, il
recoit quelques mandats avec deux-trois
clients, ce qui lui a permis de lancer son
activité d'indépendant a la fin de ses
études.

Photographie d’art

En juin 2021, il présente ses ceuvres
pour la premiere fois a La Dépendance
(Grand-Lancy), lors de I'exposition orga-
nisée par le Service culturel de Lancy
dédiée aux artistes de la commune. Car,
en parallele de ses mandats profession-
nels, Quentin réalise des séries artis-
tiques et avance sur des projets
personnels qui lui tiennent a ceeur.
Admirateur du photographe américain
Steve McCurry, il réalise des shootings-
portraits en intérieur et en extérieur
avec des modeles, avec pour objectif
d'obtenir une méme qualité d'image que
cet artiste. |l réalise des ouvrages avec

ses photographies de voyages dans le
but de pouvoir bientdt les commerciali-
ser. Ce sont des clichés soigneusement
sélectionnés et travaillés qui émerveil-
lent par le rendu des paysages et des
scenes saisies sur le vif. Dernierement,
suite a un voyage a Londres, il a réalisé
des signets pour livres, dignes des meil-
leurs magasins de cartes postales et de
souvenirs. Membre de la Société gene-
voise de photographie (SGP), il a eu I'oc-
casion de présenter son travail, lors
d’une soirée organisée en janvier 2025.
«Je préfere les clichés en noir/blanc, car
je trouve qu'ils dégagent un charme par-
ticulier. L'émotion ressort plus fort qu'en
couleur», avoue notre jeune interlocu-
teur.

Un début de carriére consolidé
Apres divers stages effectués notam-
ment auprés du journal Le Courrier et de
I'agence de presse Keystone-ATS, la
carte de presse en poche, Quentin a
décroché ses premiers mandats avec
diverses communes genevoises dont la
Ville de Lancy. Il couvre généralement
des événements tels que des inaugura-
tions, des promotions scolaires, Féte
Nationale. En parallele, il effectue des
reportages photographiques pour des
soirées privées, des anniversaires et
événements d'entreprises. Apres le
shooting Quentin, sélectionne les meil-
leurs clichés entre les centaines de
photos prises pour les retoucher sur un
logiciel dédié (Photoshop et Lightroom).
«Ce travail est essentiel pour obtenir
des photos de qualité. J'attache une

©Quentin Ducrest

trés grande importance a la post-produc-
tion. Je suis particulierement perfection-
niste au niveau des images»,
reconnait-t-il. Tout en respectant les
délais requis par les clients. «Pour les
reportages privés, j'aime anticiper et me
rends sur la lieu de I'événement a
I'avance pour repérer les meilleurs spots
ol je vais me placer», ajoute-t-il.

A 26 ans, Quentin se sent bien a Lancy,
commune dont il affectionne les nom-
breux espaces verts et I'importante offre
en transports publics. C'est un jeune qui
a la téte sur les épaules et des objectifs
clairs. Vu son jeune age et son talent,
nous n‘avons certainement pas fini d'en
entendre parler!

Kaarina Lorenzini

’d
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Matinale d’ Automne

nour Hait

L'association "Lumiere pour Haiti" vous attend le jeudi 10 septembre
(Jeiine genevois) a I'église et salle paroissiale du Christ-Roi pour une
journée placée sous le signe de la solidarité.

eau, café et thé.
Inscription obligatoire pour le repas,
places limitées a 100 personnes.

Programme

11h00 en I'église du Christ-Roi: Groupe
KEU-KEU (prononcez "Kéou-Kéou"):
danses de I'Tle de Paques et des Tles
avoisinantes.

Le bénéfice est dédié a trois
cantines scolaires

Codt pour 660 éleves: Fr. 5'000.- par
mois

Venez nombreuses et nombreux, pour le
spectacle de danse et/ou pour le repas!
Nous nous réjouissons de partager cette
journée avec vous!

Plus d'informations

Paroisse catholique du Christ-Roi,
angle rte de Chancy /
ch. de I'Epargne, Petit-Lancy

Adultes prix indicatif: Fr. 18.-.
Enfants des 12 ans Fr. 10.-

12h00 {Apéritif o Tram 14, arrét Petit-Lancy Place,
12h30 a la salle paroissiale: repas parking souterrain Louis-Bertrand,
haitien av. du Petit-Lancy — T. 022792 59 10

Prix indicatif Fr. 28.-
Apéritif, salade, plat principal, dessert,

info@lumierepourhaiti.org
www.lumierepourhaiti.org

COoMTEAT

Fn!‘/ PE .ULITIEI‘.

g LI\
LE PAIN SEC N'EST PAS UN DECHET !

%%’1

Deés quil commence a durcir, le couper en tranches
et!emrqela' Il suffira de la mettre au four, Cest

Acheter des plus petits pains, 7.
adapter selon sa consommation @'
Le mettre dans un tissu, boite a pain ou

torchon propre
Ca aide a le conserver plus longtemps

Se fier a ses sens

Un pain sec n'est pas un pain perdu. [ Q‘:p
Le sentir, voir si traces de moisissures.

En faire une recette

* Pain perdu
» Cookies

Faire de la chapelure maison Utilisations :
6 n-:er le pain sec. 2 gmbnrsés
cor-userver dans un o lgaumes rotis

+ topping croustillant
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COMTRAT
PE .ULI'TIEI.

/

N

Faire des cro(itons
1 Un filet d'huile + épices + four
Parfait pour : soupes, salades, veloutés

g Lutiliser dans des farces
Pain trempé + légumes / herbes /
pour ; légumes farcis,
boulettes végétales. galettes

7 Faire un pudding salé
e s * Wersion « Quiche sans pate »
Avec ceufs, lait, légumes, fromage

In Faire un pudding sucré

Pain + lait + fruits + cannelle

7S

A I Base de mini pizzas
‘N Pain + lait + fruits + cannelle
Rehvtkaterl&geren‘te'lt

Un &u d'eau sur la croite et le mettre

Partager ses surplus
Si on voit qu'on en a trop et avant qu'il ne

devienne sec, on peut le partager avec les
voisins, ou le déposer dans un Free-Go



mailto:info@lumierepourhaiti.org
http://www.lumierepourhaiti.org
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Hommage a Jean-Louis Breda

DE NOMBREUX COUPLES LANCEENS
possedent peut-tre une ou plusieurs
photos de Jean-Louis Breda dans leur
album de mariage si leur union a été
célébrée a la Mairie. En effet, Jean-Louis
Breda a, durant de longues années,
assuré la fonction d'huissier lors des
célébrations matrimoniales.

Le parcours professionnel de Jean-Louis
Breda ne se résume toutefois pas a cette
activité qu'il affectionnait particuliere-
ment. Il a été engagé en 1969 a la
commune de Lancy en qualité d'agent
municipal. Il a tout de suite fait preuve
de qualités reconnues dans I'exercice de
ses fonctions, si bien qu'il a été promu
par le Conseil administratif au grade de
sous-brigadier, puis brigadier et chef du
poste de la police municipale de Lancy en 1986. Jean-Louis Breda était proche des
élus, de ses supérieurs, de ses collegues et de la population. Il était apprécié de
tous, par ses grandes qualités professionnelles et humaines, son souci de faire
juste, son empathie et sa disponibilité.

En 1996, sur proposition de deux de ses membres, le Conseil municipal a voté a
I'unanimité une résolution le nommant Maréchal des Logis, chef de la police muni-
cipale, une fonction qui n'existait pas jusqu'alors en Suisse. En 2004, Jean-Louis
Breda a demandé a bénéficier de la retraite, tout en conservant durant plusieurs
années une activité d'auxiliaire en tant qu'huissier pour les mariages et les

- - .
" %" = Saint-Mare <
SAINT-MARC 29 5 SEPTEMBRE 2026 ¢4

NOUVEAUTE A SAINT-MARC

©Marc Uberti, Fonds Lorenzini

En septembre 1993, Jean-Louis Breda
accompagne Marco Féllmi, maire et
Elisabeth Boldrini, officier d'Etat civil
lors d'un mariage a la Mairie de Lancy

Vous avez des trésors »
m’mﬂrmdfamv!.

Inscrivez-vous (obligatoire) entre
le 10 aolit et le 30 aoiit
au 076 335 6121 ou teresaoliveira2668@gmail.com

Payez CHF 20.- qui vous assureront
un emplacement avec une table
et un banc pour la journée.

0
0g
or3

Venez samedi 5 septembre,
dés 3h, avec vos objets & vendre.

Passez une belle journée au sein 2
de la Féte paroissiale de Saint-Marc ! =3

Repartez & 17h avec vos invendus On com vle

en laissant 'emplacement propre Sur vous /

0. 1721
et net. N 8 V)

3"__ IL N'Y AURA PAS DE STAND BRIC-A-BRAC

A LA FETE PAROISSIALE 2026
MERC!I DE NE PAS DEPOSER D'OBJETS &3

> Y <<

séances du Conseil municipal. Avec son ami Jacky, il a également livré les cadeaux
de Noél de la Ville de Lancy aux personnes agées de 90 ans et plus.

Une personnalité lancéenne
Jean-Louis Breda a durant sa vie largement participé a la vie communautaire en
apportant son soutien bénévole et actif a plusieurs sociétés communales, dont le
Corps des Sauveteurs auxiliaires et I'Association des Intéréts du Grand-Lancy. Il
fallait le voir nettoyer énergiquement les friteuses apres la féte des écoles ou faire
la vaisselle a I'issue des manifestations en faveur des ainés.
Tous ces éléments ont conduit le Conseil administratif de Lancy a lui attribuer en
2012 le Mérite de Lancy pour consacrer «l'ensemble de son engagement excep-
tionnel au service de la communauté lancéenne».
Hyper sensible et généreux, il est parfois arrivé a Jean-Louis de verser une larme
discrete lors d'un mariage particulierement émouvant ou méme de payer de sa
poche une amende qu'il venait d'infliger a un contrevenant qui avait su |apitoyer.
Jean-Louis avait la passion du football. Il a joué dans plusieurs clubs dont le feu
Lancy-Sports. Outre la Suisse, il soutenait particulierement I'équipe d'ltalie et
notamment I'équipe de Bergame d'ot sa famille était originaire. Il était également
un excellent joueur de pétanque, qu'il pratiquait régulierement avec ses nombreux
amis. Il aimait organiser des petits tournois et se démenait pour obtenir une
planche de prix que les participants appréciaient aprés une journée conviviale.
Les dernieres années de sa vie ont été compliquées, Jean-Louis ayant connu plu-
sieurs soucis de santé. Il nous a soudainement quittés le 6 ao(t dernier, laissant
derriere lui de nombreuses personnes qui lui étaient tres attachées et qui garde-
ront de lui un souvenir reconnaissant. Qu'il repose en paix, aprés avoir tant donné
et que sa famille soit assurée des pensées émues de nombreux habitants de Lancy.
Odile de Garrini

VENDREDI 4

DES 18H: Afterwork en musigue
Sarvice de buvette ot potite restauration
Sairee Dj H One & La voste

Groupe folklorique Coragao do Minho

AVEC VOUS, LA FETE SERA BELLE !
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café
Simeoni
fleurs

Commandes par internet
www.simeonifleurs.ch

Quvert tous les jours .
lundi au vendredi: 8h = 18h
Samedi et dimanche: @h - 15h

2, avenue du Cimetigre - 1213 Petitlancy

022 792 25 28

7 ARMAC/E
Apiere

votre consailler en Produi aturals

AROMATHERAPIE - PHYTOTHERAPIE
SPAGYRIE - FLEURS de BACH
PRODUITS NATURELS

ouvert non-stop LU-VE 8h-18h30 - 5A 8h-12h

PARKING - LIVRAISONS & DOMICILE

CH-1212 GRAND-LANCY [ Genéve
tel 022 794 3180 / 3540 - fax 022 794 B246
wanw. pharmacie-grandlancy.ch

-BATRA

ENTREPRISE DE BATIMENTS
ET TRAVAUX PUBLICS

39, av. des Communes-Réunies
1212 Grand-Lancy

Tél. 022 794 48 00
info@batra.ch

MENUISERIE

G. BOSONNET
Ricardo PARENTE Succ.

Tel.: +41 22 792 16 13
Fax: +41 22 793 56 32
Natel: 078 686 51 10
gr.bosonnet@bluewin.ch

ovelec

Electricité Télécom

22 794 13 10

Installations électriques

Chemin des Courtillets 6
1212 Grand-Lancy
electricite@novelec-ge.ch

www.novelec-ge.ch

PERMANENCE TELEPHONIQUE 24/24 H.
#9.BLD DE LA CLUSE-GENEVE

I'Tél. 022 809 56 00

IT..!

hts.swiss

P

TEINTURERIE DES PALETTES

MARRE DU REPASSAGE?

On s’en charge,
a partir de CHF 49.—
le panier.

022 794 82 26
25, chemin des Palettes
1212 Grand-Lancy

INSTALLATIONS
SANITAIRES

BUSONI

DARIO

DEPANNAGES & RENOVATIONS
EAU « GAZ « GPL

Route de Chancy 28 = 1213 Petit-Lancy
T.+4179 447 2| 84

busoni.sanitaire@bluewin.ch

an, Toncaine Ve Carinz
Pépiniériste Paysagiste Conseil

Ch.de Grange-Collomb 32
CH-1212 Grand-Lancy
+4179 6247783
jean.fvc@hotmail.com

24h/24 - 7j/7

rG

POMPES FUMNEBRES GENERALES

Maison Funeraine - Prevoyance

CAROUGE | 0223423060
PETIT-LANCY | www.pfg-geneve.ch

M. PEREZ

MACHINES DE NETTOYAGE

CDOGNY

46, Rte du Grand-Lancy

MACHINES ET PRODUITS DE NETTOYAGE - REPARATIONS ET LOCATIONS

\ Tel. 022 794 53 54
Fox 022 794 53 02

3, ehemin du 1= Aoil

Vitrerie

‘ 11 de Lancy
= (I A. Werner
‘] /N Verres isolants

Miroiterie
Vitrerie - Vitraox

1212 Grand-Lancy

TElL 022 794 62 92 Fax: 022 794 73 02

GOAGHING
DE SANTE

LABONNE SANTE, TOUT
LEMONDE LA SOUHRAITE!
MAISVOULDIRET Y ARRIVER
SONTPARFOIS DIFFICILESA
CONCILIER. LECOACHING ESTUN
PROCESSUS QUIACCOMPAGNE LE
CHANGEMENT ET FAITBOUGERLES
BLOCAGES-FREINS POUR LE MIEUX!

Séance zéro gratuite et sans engagement

Yooa thérapeute ASCA & coach PAL E'f £
ﬁ@ 'q\

Caroline von Burg
078 85 444 83 =
Cabinet Grand-Lancy-PLO E%ET

' 0%
) surlespacks [
) Boul0séances
) misenrouteavant
"'e___,lkean.uus_ i

& \NITI JARL
Entreprise générale
Création
et entretien
de jardins,
terrasses,
petits travaux
de macgonnerie

Granit Gashi

10, ch. de Tivoli

1213 Petit-Lancy

T. +41(0)76 509 B3 03
graniti.chh@gmail.com

Pl des Orrmeaus £
1213 PEtLt'LﬂhCn.l

t 022 192 75 96

USPI genive
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Edouard BRUN & Cie S.A.

Agence Immobiliere

www.regiebrun.ch
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La Manivelle Lancy souffle ses 2 bouges!

CONNAISSEZ-VOUS LA MANIVELLE? C'EST UN PEU
comme une bibliothéque, mais avec des
objets: vous choisissez ce dont vous avez
besoin, vous I'empruntez, puis vous le rap-
portez. Un nettoyeur haute pression pour
la terrasse, une marteau-perforateur pour
quelques travaux, une tente pour un
week-end, une machine a raclette pour
recevoir des amis... ou méme une boule a
facettes ou une machine a barbe a papa
pour une féte: autant d'objets dont on
peut avoir besoin ponctuellement, sans
forcément avoir envie de les acheter et de
les stocker chez soi.

350 objets a Lancy

Depuis son ouverture en 2024, La Mani-
velle Lancy a construit une collection de
350 objets: matériel de cuisine et de féte,
appareils de nettoyage, équipement de
camping, outils pour le bricolage, le jardi-
nage ou les loisirs créatifs... Et si ce que
vous cherchez n'est pas a Lancy? Pas de
souci: le catalogue compte plus de

4’500 objets, dont plus de 2'500 sont
accessibles sur commande a Lancy et le
reste dans les autres antennes (Char-
milles, Paquis, Meyrin, Thénex). Idéal pour
gagner de la place chez soi, faire des éco-
nomies et éviter d'acheter des objets dont
on se sert que de temps en temps.

Réparer au lieu de jeter

La Manivelle, c'est aussi un service de
réparation. Un ventilateur qui s'essouffle,
un mixeur en panne, un aspirateur qui
faiblit, un outil qui péclote? Passez nous
voir avant de les jeter: I'équipe peut leur
donner une seconde chance grace a notre
partenaire |'Atelier Réparation. Le devis
ne colite que Fr. 20.- et il est remboursé
en cas de réparation!

Pour les 2 ans de I'antenne:

-25% pour les habitants de Lancy
['occasion est trop belle pour la laisser
passer! Jusqu‘au 30 octobre, les habi-
tants de Lancy peuvent profiter d'un pass
annuel a prix réduit (Fr. 90.- au lieu de

Fr. 120.-). De quoi profiter du réseau toute

I'année, sans se ruiner.

Comment en profiter:

e (Créez votre compte sur
www.manivelle.ch

e Justifiez votre domicile a Lancy

e Réglez votre pass au tarif anniversaire

Déja membre et domicilié a Lancy? La

réduction s'applique aussi si vous renou-

velez votre pass en antenne d'ici au ven-

dredi 30 octobre. Petit rappel: les

étudiants et les bénéficiaires de I'Al ou de

I'AVS profitent toute I'année d'un tarif

réduit sur le pass Manivelle (Fr. 60.- au

lieu de Fr. 120.-).

Un objet dont vous ne vous servez

plus?

Donnez-lui une nouvelle vie plutot que de

Vie associative

aRELE

le jeter. Contactez-nous a dons@mani-
velle.ch avec photos et infos sur I'objet a
donner, on vous répond avec les instruc-
tions.

Venez découvrir I'antenne!

['antenne de Lancy se fait discrete: elle se
trouve a I'Espace 62, dans la cour inté-
rieure de I'immeuble situé au 62, avenue
des Communes-Réunies. Ne vous laissez
pas décourager, elle vaut le détour!
Passez nous dire bonjour! Lais, notre
gérante, sera ravie de vous faire visiter la
bibliotheque. Nos horaires: du mardi au
vendredi: 14h—19h.

lancy@manivelle.ch
www.manivelle.ch —T. 077 444 03 19

Ve
Ql GONG

COURS POUR SENIORS

TOUS LES JEUDIS .!\

10H-11H | SALLE MICHEL-SIMON, ESPACE PALETTES

14H-15H | LOCAL VIVA, SALLE COMMUNALE DU
PETIT-LANCY

PREMIER COURS OFFERT, PUIS 10CHF/COURS
SANS INSCRIPTION

RENSEIGNEMENTS : ASSOCIATION VIVA
022792.51.43 OU 077.407.85.74
CONTACT@ASSOCIATION-VIVA.CH

Ateliers

pour seniors

L'association VIVA vous propose
des ateliers gratuits, organisés
en cycles courts de 4 lundis
consécutifs, pour apprendre &
utiliser votre smartphone,
tablette ou ordinateur portable.

d'informatique -~

Cycle Ordinateur (uniquement Windows)
Lundis 14, 21, 28 septembre, et 5 octobre 2026

Espace Palettes -—C

Cycle Smartphone (toutes marques)
Lundis 14, 21, 28 septembre, et 5 octobre 2026

. ——( 1hjpoawmhio )

Places limitées

Inscriptions au 077 407 85 74
ou par courriel a I'adresse
contact@association-viva.ch

10n30a11h30 )
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Bienvenue dans votre nouvelle
agence BCGE Pont-Rouge
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Sports & Loisirs

Faites découvrir le =21 Méthode Feldenkrais:
Ju-Jitsu a votre enfant!

LA RENTREE EST LE MOMENT IDEAL POUR SE
lancer dans une nouvelle activité. Cette
année, le Dojo Lancy-Palettes enrichit
son offre avec la création d'un tout
nouveau cours de Ju-Jitsu dédié aux
enfants dés 8 ans, chaque mercredi de
16h00 & 17h00.

Ce nouveau créneau vient compléter le
cours déja proposé le vendredi de 17h15
a 18h30, offrant ainsi plus de flexibilité
aux familles et de possibilités aux
jeunes de pratiquer tout au long de
I'année.

Institution locale aux disciplines variées
installée a Lancy depuis plus de 50 ans,
le Dojo Lancy-Palettes est un véritable
lieu de vie et de partage. Avec sa
magnifique salle de 350m? entierement
recouverte de tatamis, le club dispense
plus de 30 cours par semaine. Si ce
nouveau cours de Ju-Jitsu met a I'hon-
neur la self-défense et la mattrise de
soi, le dojo propose également de
nombreuses autres activités pour toute
la famille. Les plus jeunes peuvent
notamment s'initier au Judo deés I'age
de 4 ans, tandis que le Karaté et I"Aikido
complétent I'offre d'arts martiaux

(dés 8 ans). Pour ceux qui recherchent
I'entretien physique, des cours de Gym
(tonicité, cardio, senior) et de Zumba
sont ouverts a tous.

Un apprentissage ludique et sécurisé
Bien plus qu'un simple sport, le Ju-Jitsu
est un art martial complet qui permet
aux enfants de développer leur
confiance en eux, leur coordination et
leur concentration. Dans une ambiance
conviviale, ludique et strictement sécuri-
sée, ils apprennent a se défendre de
maniéere responsable et a respecter
leurs partenaires.

Que votre enfant soit déja sportif ou

. PUBLICITE

qu’il découvre sa toute premiere acti-
vité, chacun progresse ici a son rythme,
accompagné par des enseignants pas-
sionnés et expérimentés. Au fil des
entrainements, les jeunes gagnent en
assurance, se lient d'amitié et prennent
un véritable plaisir a évoluer.

Pourquoi ne pas venir essayer? Le dojo
offre deux cours d'essai gratuits et sans
engagement! C'est I'occasion idéale de
découvrir le Ju-Jitsu (ou une autre disci-
pline), de rencontrer notre équipe d'en-
cadrement et de tester le tatami (un
simple pantalon de sport suffit pour
commencer). Nous nous réjouissons
d'accueillir de nouveaux pratiquants
pour cette rentrée!

Lieu: Dojo Lancy-Palettes, Chemin
des Pontets 19, 1212 Grand-Lancy
Autres disciplines du club: Judo (dés
4 ans), Karaté, Aikido (dés 8ans), Gym
et Zumba

Renseignements et inscriptions:
www.dojopalettes.ch

pour le plaisir de houger

¢ A LECOLE DU PLATEAU, DES COURS
hebdomadaires sont organisés pour les

i personnes qui souhaitent améliorer leur
mobilité, affiner leur équilibre et gagner
i en liberté dans leurs mouvements. Les
participants décrivent ces séances tein-
tées des mouvements inhabituels et non
i mécaniques avec ces mots: «Etonnant,

i des petits mouvements avec beaucoup
d'impact». Ou: «Jamais la méme chose»,
i ou encore: «Des mouvements qui font du
bien».

Chaque cours est différent et s'articule
autour de moments d'exploration, et de
i pauses, dans le respect du rythme de
chacun: «On découvre qu’on peut bouger
i sans douleur et en confiance» et «Méme
i les pauses sont inhabituelles, car c'est
la que le mouvement se réorganise».

¢ Aufil des séances, on apprend a s'écou-
ter pour repousser ses limites: «Les sen-
sations nous guident, pas seulement le

i ‘mental», «On trouve d'autres fagons de
faire, plus faciles et plus efficaces» et
«On est plus intelligent dans son corps».
¢ Ces cours sont devenus un moment trés
attendu de la semaine: «Quand j'ai mal,

ON M'AVAIT DIT QU'APRES
50 ANS, JE FERAI PLEIN DE
NOUVELLES RENCONTRES...

...JE PENSAIS A DES AMIS...

! Pour la troisieme année consécutive I'Association Feldenkrais Lancy
¢ est invitée a mobiliser les Lancéens et Lancéennes de tout age et a
i leur apprendre a écouter leur corps.

je me couche au sol et quelques explo-
rations suffisent pour soulager et
«Souvent, je dors bien la nuit d'aprés».

«J’aime plus mon corps qu'avant»
La méthode Feldenkrais, en explorant de
nouvelles possibilités de mouvement,
vise la réorganisation du corps. C'est un
outil précieux pour prévenir les tensions
physiques et mentales, et mieux récupé-
rer apres tout effort. Elle peut égale-
ment accompagner la rééducation, en
favorisant la mobilité apres un accident
ou une intervention chirurgicale. Enfin,
elle nous aide a mieux bouger aussi bien
dans la vie quotidienne que dans les
activités sportives et artistiques. Bouger
devient un plaisir!

Cours d'essai: mardi a 18h, des le
15 septembre.

Enseignants: Laura Fontana, Blaise
Galland, Agnieszka Szczepanek
Renseignements au T. 079 208 24 04

.PAS A L'OPHTALMO, LE
CARDIO, LE PHYSIO, LE
PHARMACIEN...

YOGA

« Cours collectifs
= Yoga doux détente
- Yoga avancé
« Breathwaork
- Senior sur chaise

Magnifigue studio de
yoga, lumineu, propre,
matériel inclus.

Accés facile, a2 min.
te Lancy Bachet Gare
et Smin. de Palettes
Grand-Lancy

RtedeSt-luien80 www.yoginimage.ch
1212 Bd-Lancy 078 B85 444 83

COURS INDIVlDUELS ATE

« chant -
» batterie « ukulélé

Emag_iﬂgl-son @j

guitare \\basse - piano |\

Ecole de musique pour tous‘& exhausteur de créativité /

info@emagina-son.com - 076 567 49 64 / 41 ch. des Palettes
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WATGB FESTIVAL INTERNATIONAL
‘Q, oy DE BANDE DESSINEE

Illustration : Pierre Wazem
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Grand-Lancy
Poste 1970

POUR LES 55 ANS DU CLUB CELEBRES EN
2025, notre tres cher Président d’hon-
neur, Jean-Pierre Bula, a eu la sympa-
thie d'offrir une plaque commémorative
que nous avons installée le 6 juin
dernier a La Poste du Grand-Lancy.

générationnel, qui brille autant sur qu'en
dehors du terrain.

A trés vite pour de prochaines aven-
tures!

Les deux charismatiques coprésidents,
Loic et Jonas Fontaine, accompagnés de

Nouvelles du

Sports & Loisirs

Ski Club de Lancy

CHERS MEMBRES ET FUTURS MEMBRES,

La toute premiere date qui nous permet-
tra de nous retrouver correspond a celle
de notre assemblée générale fixée
au lundi 28 septembre a 19h00 a la
salle des Intéréts du Grand-Lancy.

vous attendent et seront ravis de vous
accompagner dans la découverte de cet
engin de glisse ou pour parfaire votre
niveau actuel.

Au plaisir de vous rencontrer prochaine-
ment ou de vous lire, nous vous adres-

Charly Winkler, Gérald Goumaz, Jean-
Pierre Bula, Gaston Barbey et José

Ramirez ont ensuite échangé de bons
souvenirs autour du verre de I'amitié.
Sympathique moment donc, qui démon-
tre a nouveau la force de ce club inter-

sons nos cordiales et sportives
Recherche de moniteurs et de salutations.
monitrices
Comme chaque saison, notre club
recherche des moniteurs/monitrices JS
et également des personnes prétes et
motivées a suivre une formation Jeu-
nesse et Sport pour obtenir le brevet JS.
Pour tout renseignement, contactez-

nous a: secretariat@skiclublancy.ch

Le comité

Ouverture des inscriptions aux
sorties

['ouverture des inscriptions a nos sorties
ski/snowboard qui se déroulent les
samedis est fixée au 1¢" décembre.
Vous trouverez toutes les infos néces-
saires sur notre site
www.skiclublancy.ch

Déja testé le snowhoard? Nos monos

Au plus pres du vivant

La nymphe de la cigale bossue -
Issus Coleoptratus

Dans les herbes, les haies ou les ronces

se cache parfois un minuscule insecte
brunatre, mesurant a peine quelques
millimetres, capable de disparaitre d'un
bond spectaculaire: la nymphe de la
cigale bossue (Issus Coleoptratus).
Malgré son nom, il ne s'agit pas d'une
véritable cigale. La cigale bossue
appartient au groupe d'insectes trés
anciens: les fulgores et cicadelles, des
insectes de |'ordre des Hémipteres qui
se nourrissent de seve végétale grace a
un rostre piqueur-suceur. Totalement
inoffensive pour I'humain, elle vit dis-
cretement sur les tiges, les arbustes et
les plantes basses. Sa couleur beige,
brune ou verdatre lui permet de se
confondre avec les végétaux secs, les
écorces ou les tiges. Immobile, elle
peut facilement passer pour une graine
ou un fragment de plante.

La nymphe correspond au stade juvé-
nile de I'insecte. Avant de devenir

lui, I'insecte saute droit et évite de
tourner sur lui-méme en plein vol. Fait
encore plus surprenant: ces engrenages
disparaissent a |'age adulte apres les
différentes mues.

Longtemps ignorée en raison de sa
petite taille, cette espece est
aujourd’hui devenue une véritable

curiosité scientifique. Elle inspire méme
certains domaines de la robotique et de
la biomécanique, preuve qu‘au ceeur
des herbes se cachent parfois des
trésors d'ingénierie naturelle insoup-
GONNES.

adulte, elle passe par plusieurs mues
successives au cours desquelles son
corps se transforme progressivement.
A ce stade, elle ne posséde pas encore
d'ailes développées, mais affiche déja
son étrange silhouette trapue et
bombée qui lui vaut son surnom de
“cigale bossue". Mais ce qui rend cette
espece Véritablement exceptionnelle se
cache dans ses pattes arriere.
Lorsqu’elle se sent menacée, la nymphe
peut effectuer un saut fulgurant pour
échapper aux prédateurs. Pour réussir
ce décollage parfait, ses deux pattes
doivent pousser exactement au méme
moment. Et la nature a trouvé une solu-
tion étonnante: de minuscules struc-
tures dentées, semblables a des
engrenages mécaniques, synchronisent
les mouvements des deux jambes.

Ce systéme biomécanique, découvert
grace aux observations microscopiques
modernes, constitue |'un des rares
exemples d'engrenages naturels
connus dans le monde vivant. Grace a

Rene Sens

23



Instantanés

Arrét sur images...

140 ans de I'Ecole du Pefit-Lancy amse scolaie 2025-2026

IV W 0

¥

Lécole du Petit-Lancy a soufflé ses 140 bougies! Durant toute I'année scolaire, diverses
animations ont été proposées aux éleves. Une ancienne enseignante est venue conter
une histoire aux plus jeunes. Un sportif est intervenu dans I'école. En février, les éléves
se sont vu offrir des crépes. Un "brunch et journée relax" leur furent également propo-
sés. Les éleves ont rempli une capsule temporelle de messages a I'intention des
enfants de 2050. Une exposition de faux passeports a permis a tous les enfants de
I'école de se présenter. La décoration du préau et une photo collective sont venues
compléter les animations mensuelles. Les enseignants d’Arts visuels ont travaillé tout
au long de I'année sur le theme de la "photo de classe", représentant les éléves de la
division moyenne sous plusieurs formes. lls ont de plus mis sur pied une exposition des
travaux d'éleéves réalisés durant leurs cours, ainsi qu'une installation ou les visiteurs
pouvaient découvrir des panneaux explicatifs, des témoignages d'anciens éléves et
des enfants actuels. Du mobilier et des objets anciens avaient pris place dans les bati-
ments scolaires. De leur coté, deux enseignantes de musique ont ceuvré pour mettre en
mouvement et en musique le texte d'une piece de théatre co-écrite par des ensei-
gnants. La commémoration s’est achevée les 2 et 5 juin, en présence des Autorités, a la
Salle communale du Petit-Lancy, ol un spectacle retracait I'histoire de I'école gene-
voise en 12 tableaux de 1886 a 2020.

L'équipe enseignante du Petit-Lancy remercie chaleureusement la Commune pour son
soutien, sans qui cette commémoration n'aurait pas pu se faire, ainsi que I'Association
“Lancy d'Autrefois" pour son concours. Pascale Sossauer
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60 ans de I'Ecole des Palettes amée scolaire 2025-2026

Expositions dans les classes, petits goiiters,
pizza géante, confection de patisseries,
démonstration de batucada, soirée jeux
avec les parents, la fin de I'année scolaire a
éte particulierement animée a I'école des
Palettes qui fétait ses 60 ans. Portés par
Claudia Mottier, les éleves ont rendu un
hommage artistique a son batisseur, I'archi-
tecte Paul Waltenspiihl a qui I'on doit la
plupart des écoles de notre commune. Le
point fort des festivités a certainement été la
création par les éleves d'émissions de radio
dont ils ont assuré I'animation et le contenu,
assistés de leur enseignant Benjamin
Huberman. Diffusée dans les hauts-parleurs
de I'école, "Radio-Palettes” a proposeé des
contenus musicaux, des chroniques, des
interviews d’anciens directeurs, des micro-
trottoirs, des blagues, des quizz et des blind-
tests, tout comme dans les vraies radios.
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Exposition Alois Sigrist jun-julet 2028
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Artiste amateur, Alois Sigrist a
exposeé cet été au Groupe meédical
% du Grand-Lancy. Ses oeuvres qui
trouvent leur inspiration dans la
|' K 4' =% © nature se caractérisent par un
s 2 profond sens de I'humour et de la
[ deérision, ne laissant personne
indifférent. Méme "Le Lancéen" a
éte revu et corrigé sous la forme
d'un vibrant coq qui, figé dans son
cadre, n'a pas dil beaucoup
incommoder les patients installés
dans les salles d’attente.
On espeére revoir bientot a Lancy
les créations de cet artiste origi-
nal qui a le pouvoir de séduire
tous les publics, tous ages
confondus, comme ce fut le cas
avec cette belle exposition.
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La canicule qui a sévi tout I'été n'a pas découragé les Lancéens qui se sont déplacés en
masse au Parc Navazza-Oltramare pour célébrer la Féte nationale. Méme si les pétards et
le feu de joie ont été bannis cette année pour cause de risque d'incendie extréme, la
soirée fut belle, ponctuée de discours, musique et animations diverses.

Retrouvez plus de photos sur www.facebook.com/lelanceen et sur Instagram!

Instantanés

Centenaires fetes par les Autorites o6 et 13/07/26

Le 13 juillet, Mesdames Corinne Gachet, Conseillére administrative et Caroline Chaupond,
chargée de mission seniors ont rendu visite a Monsieur Eugéne Louis Pillet (né le 11
juillet 1926) qui célébrait ses 100 ans en compagnie de ses proches. A cette occasion,
I'EMS de La Vendée avait préparé une belle féte et tous les invités ont trinqué en son
honneur. Les Autorités remerciement La Vendée pour ce joli moment festif.

Madame Palmira Pasquier (accompagnée par son mari) a fété ses 100 ans le 1° juin
dernier. Apres une grande féte avec sa famille le jour-méme, Madame Lauriane Martin,
cheffe de pole seniors de la Ville de Lancy a accompagné Madame Salima Moyard,
maire, le 2 juin, pour célébrer cet anniversaire.

Madame Pasquier a été, avec son mari, concierge de I'école et de la Salle communale
du Petit-Lancy, avant de prendre une retraite hien méritée.
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L'’ART PUBLIC

Envie de parcourir
cette carte?

Retrouvez-la dans
I'un de nos points
de distribution:

www.lancy.ch/art
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Décisions
du Conseil
municipal

Séance du 18 juin 2026

o Crédit supplémentaire de
Fr. 800'000.- destiné aux rem-
placements du personnel édu-
catif du service de la petite
enfance

o Crédit d'étude de
Fr. 120'000.- destiné a I'amé-
nagement et extension du
préau de I'école du Plateau

e Crédit d'investissement de
Fr. 605'000.- destiné a la lutte
contre les flots de chaleur
urbains

o Crédit d'étude complémen-
taire de Fr. 360'000 destiné a
la rénovation des vestiaires, la
création d'une buvette et de
nouveaux vestiaires au stade
des Fraisiers

e Acceptation d'un crédit d'in-
vestissement de Fr. 790'000.-
destiné a la rénovation et au
réaménagement de I'aire de
jeux du parc Chuit

o Crédit d'étude de Fr. 304'000
destiné a la transformation de
locaux sis avenue du Plateau
4A pour EVEP a prestations
élargies

e Crédit d'investissement de
Fr. 485'100.- destiné a I'amé-
nagement de la voie verte
(secteur 1 — parc des Evaux)

e Comptes 2025 de la Fonda-
tion communale de Lancy
pour le logement de per-
sonnes agéees

e Crédit d'investissement de
Fr. 62'000.- pour la mise en
conformité de locaux de
musique situés a I'école du
Petit-Lancy et a |'école Tivoli

e Crédits complémentaires afin
de couvrir les dépassements
des crédits du collecteur inter-
communal EC, la mise en
conformité de |'espace mani-
festations au parc Navazza-
Oltramare, et I'aménagement
de locaux d'une creche et
parascolaires au chemin des
Rambossons

* Acceptation d'une motion
pour des mesures commu-
nales favorisant I'insertion
professionnelle des adultes a
Lancy

Prochaine séance
Jeudi 8 octobre 2026 a 20h

Lactualité communale en un coup d’ceil. Afin de disposer d’informations
actualisées (changements d’horaires, reports, annulations, etc.),
veuillez-vous référer aux sites internet indiqués ci-dessous.

SPORT

Urban Training

Jeudis 3 et17 septembre, a18h30
Parc Louis-Bertrand

Gratuit, surinscription, dés18 ans
lancy.ch

THEATRE DE RUE

Dolores, Amor / Adios mortal
Jeudi 3 sept. de18h30a19h20
Place de Pont-Rouge

Gratuit, tout public (dés 8 ans)
lancy.ch/nomades

ATELIER

Atelier d’écriture créative
Vendredi 4 sept. de 18h a19h30
Bibliothéque municipale de Lancy
Surinscription, tél. 022792 8223
Gratuit, public adulte (dés16 ans)
biblio.lancy.ch

SPORT

Yoga

Dimanche 6 sept. a10h

Halle Florimont

Gratuit, sans inscription, réservé
aux femmes dés18 ans

lancy.ch

PRESTATION TOUT PUBLIC

Atelier de cuisine bas carbone
Lundi7 sept. de 8h30 a14h30
Salle Michel Simon

CHF 5.- a payer sur place
Informations et inscriptions:
benevolat@lancy.ch ou
02270616 84

lancy.ch

PERMANENCE

Permanences numériques
Mardi 8 sept. de 14h a16h
Lundi28 sept. de17h a19h

Villa Rapin

Renseignement au 0800 0000 28
lancy.ch

SPORT

Entrainement de course a
pied

Mardis 8, 15, 22 et 29 sept. a19h15
Départ du stade des Fraisiers
Gratuit, surinscription, dés16 ans
lancy.ch

EXPOSITION ET EVENEMENTS

Retour sur le projet Filfilfil
aux Palettes

Exposition du 9 au11 sept. de16h
a20h

Conférence performée avec Tali
Seruya

Mercredi 9 sept. de 19h a 20h
Projection du film Du matin au
soiretrepas

Jeudiio sept. de19h a21h

Table ronde avec les participant-
es de Filfilfil

Vendredi11 sept. de19h a 21h
Espace Palettes, Salle Michel
Simon

Tout public
www.villabernasconi.ch

LOISIRS

Chapiteaux Enchantés

Du 9 au13sept. de 9gh30a11h30
Parc Navazza-Oltramare
Gratuit, pour les 0-4 ans et leurs
familles

ge.ch

MUSIQUE

TGM2F

Mercredi 9 sept. a18h30

Place de Pont-Rouge

Gratuit

lancy.ch

SPORT

Urban Training

Jeudii1o sept. a18h30

Devant le batiment de la Mairie
de Lancy

Gratuit, surinscription, dés18 ans
lancy.ch

THEATRE

L'Ours et La Demande en
mariage

Vendredi11 sept. de 19h a 20ho5
Parvis de La Dépendance
Gratuit, tout public (dés12 ans)
lancy.ch/nomades

SPORT

Cross Boxing

Dimanche 13 sept. a1o0h

Ecole En-Sauvy

Gratuit, sans inscription, réservé
aux femmes des18 ans
lancy.ch

REPARATION

Repair’'Textile

Mardis 15, 22 et 29 sept.

de16h a19h

Espace 62

Gratuit, sans inscription
www.lancy.ch

MUSIQUE

La Revuelta

Mercredi16 sept. a18h30
Place de Pont-Rouge

Gratuit

lancy.ch

SPORT

Bol d’Aire nocturne -
Marche sportive sous les
étoiles

Vendredi18 sept. a 20h

Départ du stade des Fraisiers,
coté chemin des Verjus
Gratuit, surinscription, places
limitées

lancy.ch

ANIMATION GOURMANDE

Le Temps d’un Arrét fait
escale a la Féte des 3
Marchés

Samedi19 sept. de 9h30a16h
Espace Palettes

Gratuit, sans inscription
www.lancy.ch

VOTRE ADMINISTRATION / 27

PERFORMANCES ET TABLE RONDE
Poétique et politique du
quotidien - Le Tiret d’Alice
Episode V

Performances et table ronde
avec la présence d'artistes
Dimanche 20 sept. de14h a17h
Parc Bernasconi

Tout public

Gratuit, sans inscription
villabernasconi.ch

SPORT

Pilates

Dimanche 20 sept. a1oh

Halle Florimont

Gratuit, sans inscription, réserve
aux femmes dés18 ans lancy.ch
REPAS POUR SENIORS

Coin gourmand des ainée-es
Lundi21sept. de12h a14h30
Espace Palettes

Uniquement pour les habitant-
es du Grand-Lancy

CHF10.- arégler surplace
Inscription obligatoire sur
téléphone dés le 24 aolt au
02270616 94

lancy.ch

ATELIER INFORMATIQUE

Initiation au montage vidéo
Mardi 22 sept. de 18h30 a 20h
Bibliothéque municipale de Lancy
Surinscription, tél. 022792 8223
Gratuit, public adulte (dés16 ans)
biblio.lancy.ch

LECTURE

Né pour lire

Samedi26 sept. de 9h a 9h45
Bibliothéque municipale de Lancy
Surinscription, tél. 022792 8223
Gratuit, jeune public (0-4 ans)
biblio.lancy.ch

SPORT

Zumba

Dimanche 27 sept. a10h

Ecole En-Sauvy

Gratuit, sans inscription, réser-
vée aux femmes dés18 ans
lancy.ch

PERFORMANCE CULINAIRE

Atelier participatif autour du
kombucha, avec P'artiste
Byungseo Yoo

Samedi27 sept. de1s5h a17h
Ferme de la Chapelle

Tout public

Gratuit, sans inscription
fermedelachapelle.ch
RENCONTRE

Le Book Club de Fanny et
Laetitia

Mardi 29 sept. de 18h30a19h30
Bibliothéque municipale de Lancy
Renseignements, tél. 0227928223
Gratuit, public adulte (dés16 ans)
biblio.lancy.ch

CONSULTER LAGENDAEN LIGNE:
lancy.ch/agenda
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. Correction auditive

« Test auditif gratuit

2

| CAP-Audition - Tél. 022 535 02 00
{ Communes-Réunies 3 - 1212 Grand-Lancy
{ (lundi-vendred)

cap-auditiun.ch

+ Protections auditives sur mesure

Podologie
semelles sur mesure

Semelles médicales pour enfants, adultes et sportifs
Traitement des troubles statiques et amélioration de la posture

CAP-Podothérapie
Tél. 022 535 02 00
Communes-Reéunies 3
1212 Grand-Lancy

{0 fundi au vendredy)

cap-podotherapie.ch

Mieux entendre... pour mieux vivre!

= Essai d'appareils acoustiques sans engagement

' Animations
f ) I ' ". Marché aux plantes
C pne u Ier Petite restauration

Ecole d’herticulture et de fleuriste

Pories
guveries

SAMEDI 26
SEPIEMBRE 2026

9h-17h
Venez decouvrir nos metiers

Ateliers
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Route de Présinge 150 1254 Jussy

CABINET INFIRMIER
RAYON DE SOLEIL

Vous propose des soins infirmiers
personnalisés a domicile pour les adultes,
enfants, personnes agées, handicapées
ou dépendantes.

Prise en charge par les assurances.

NOS PRESTATIONS 7 JOURS SUR 7
Soins infirmiers a domicile
Garde privee

NOS PRESTATIONS SPECIFIQUES
Evaluations et conseils + Examens et traitements
Prise de tension artérielle - Contrdle de glycémie

Prise de sang - Vaccinations - Injections
intramusculaires, intraveineuses et sous-cutanées
Réfection de pansements « Soins de base
Soins palliatifs (accompagnement en fin de vie)

Tel. 022 793 07 37 Mobile: 079 420 71 18
Fax:022 79350 80 info@ci-rayondesoleil.ch

www.ci-rayondesoleil.ch
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Uotre fitness au Petit-lancy!
Ouvert 24/4, 7/7, 365 jors/an |

Hbonnement annuel:

@ 3 partir de CHF 599 -

ou CHF 59.-/mois
+ carte de membre CHF 20.-

(possibilité de remboursement avec assurance
complémentaire, min. CHF 200.- [sauf Assura)

2, chemin Louis-Hubert - 1213 Petit-Lancy
Batiment Small City - 6 étage - T. 022 792 38 63 + 079 548 14 68

Acces: bus 2, 19, 21, 22, 23, 28, 40, 42 - Parking couvert
Renseignements : sunset.gym.geneve@gmail.com




